TENNIS _

MONTREAL

Niveau

GRILLE D’EVALUATION

Cours juniors (avance)

Compétences requises

Cours adultes (débutant, intermédiaire, avancé)

Criteres d’évaluation lors du premier et dernier cours

Balles

Aucunes Aucuns Balle orange,
Introduction 1.0 verte ou
normale
Réussit a échanger en fond de terrain sur balles faciles avec un(e) autre joueur(se) de son niveau. |En % terrain, I'éléve avec la balle verte doit retourner 7 balles sur 10 a
Constance limitée par 'absence de controle de balle. Le joueur esquive souvent un revers au Uintérieur du 3/4 terrain une balle envoyée par ’enseignant sans effet.
profit d’'un coup droit. Du 3/4 terrain, 'enseignant fera Uenvoi (feed) de 5 sur le coup droit ,5
Débutant 1.5/2.0 |Le joueur se positionne pour protéger ses faiblesses. Son retour est irrégulier. sur le revers) Balle verte ou
En simple, le joueur évite de prendre Le filet. Au service, 3/4 du terrain, U'éléve avec la balle verte doit exécuter 7 normale
En double, découvre les notions de base ; il est a l’'aise uniquement avec les volées du coup droit; services sur 10 dans le carré de service.
il évite la volée du revers et le smash.
Les doubles fautes sont fréquentes. Le joueur éprouve de la difficulté avec le lancer de balle.
Réussit des échanges de 10 coups consécutifs en fond de terrain, en utilisant surtout le coup En fond de terrain, l’éleve doit retourner 7 balles sur 10 a Uintérieur du
droit avec peu de conformité de préparation. terrain sur une balle envoyée par ’enseignant avec petit effet brossé.
En échange, la trajectoire de balle est arquée et la vitesse est modérée. L’enseignant fera 'envoi (feed) de 10 balles (faciles) aléatoires.
Intermédiaire 2.5/3.0 |En simple, le joueur retourne vers le centre du terrain. Normale
En double, il sait ou se placer sur le terrain; il est & laise uniquement avec les volées du coup Au service, en fond de terrain, U'éleve doit exécuter 6 services sur 10
droit; éprouve de la difficulté avec la volée du revers et le smash et a retourner en croisé. dans le carré de service.
Le joueur est apte a déplacer 'adversaire et a échanger des balles avec plus de vitesse et d'effet. |En fond terrain, ’éléve doit retourner dans le terrain 7 balles sur 10 sur
Réussit plus de 50% de ses attaques. une balle envoyée par ’enseignant avec effet et vitesse variés.
Peut retourner défensivement les services rapides ou éloignés. Du fond terrain, 'enseignant fera ses envois (feed) de fagon aléatoire
Sur 2e balle facile, le joueur retourne en puissance ou en précision. (balles longues, balles courtes, balles loin a la droite et balles loin
Avancé 3.5/4.0 En double, son retour est parfois suivi d’'une montée au filet. Au filet, le joueur est a l'aise : peut ala gauche). Normale

diriger sa volée du coup droit; au revers, il la dirige aussi mais sans conviction.

Exécute des volées et des smashs qui exigent de courts déplacements.

Peut varier la vitesse et la direction de son 1er service. Peut aussi diriger son 2e service sur la
faiblesse de 'adversaire et utilise des services avec effets coupés et brossés.

Les doubles fautes sont peu fréquentes.

Au service, en fond terrain, 'éleve doit exécuter 5 services sur le coup
droit (zone) et 5 services sur le revers (zone) de l’adversaire.
L’éléve doit exécuter 6 services sur 10 a Uintérieur des cibles visées.




